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Resumen

Desde una perspectiva fenomenoldgica, se reconoce que las metaforas no solo son
expresiones lingliisticas, sino que también reflejan la estructura conceptual y la comprensién
del mundo de quienes las utilizan. Los grupos de Facebook brindan un espacio percibido como
seguro para que las mujeres compartan experiencias y busquen apoyo mutuo en temas
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sensibles, utilizando metaforas que reflejan su comprension del mundo y la busqueda de
conexioén. Por lo tanto, se aprovechd un grupo de mujeres centrado en la crianza y la
maternidad, de diversidad de entornos de actividades, aunque con perfiles de clase media. Se
seleccioné una publicacién y sus comentarios para indagar cobre las metaforas que emplean
para describir su entorno de vida. El andlisis identificé cinco dimensiones nativas de
constructos que las participantes emplean para describir con la carga emocional, resiliencia,
empoderamiento, transformacion, equilibrio, colaboraciéon y responsabilidades. Estas
metdaforas ofrecen una vision de las complejidades de la experiencia femenina en la sociedad
contemporanea, mostrando cémo las mujeres buscan comprensién y empoderamiento en el
espacio virtual de las redes sociales.

Palabras clave: experiencia, metaforas, roles de género, redes sociales, comunidad virtual
Abstract

From a phenomenological perspective, it is recognized that metaphors are not only linguistic
expressions, but also reflect the conceptual structure and understanding of the world of those
who use them. Facebook groups provide a perceived safe space for women to share their
experiences and seek mutual support on sensitive issues. Therefore, the opportunity is taken
to observe the metaphors they use to express their emotions and experiences, reflecting a
shared understanding of the world and their search for connection and community. The
analysis revealed five categories of metaphors: those related to emotional charge and
resilience, personal empowerment and transformation, balance and collaboration, and gender
responsibilities. These metaphors provide insight into the complexities of gender roles in
contemporary society and how they are shared and related in the virtual space of social
networking groups. In this way, the metaphors shared in these groups offer a window into
women's shared concerns and experiences, as well as their quest for understanding,
connection, and empowerment in a digital world that reflects and shapes social realities.

Keywords: experience, metaphors, gender roles, social networks, virtual community
Resumo

De uma perspetiva fenomenoldgica, reconhece-se que as metaforas ndo sdo apenas
expressdes linguisticas, mas também reflectem a estrutura concetual e a compreensao do
mundo de quem as utiliza. Os grupos do Facebook constituem um espacgo considerado seguro
para as mulheres partilharem as suas experiéncias e procurarem apoio mutuo em questdes
sensiveis. Por conseguinte, é utilizado para observar as metaforas que utilizam para expressar
as suas emocdes e experiéncias, reflectindo uma compreenséo partilhada do mundo e a sua
procura de ligacdo e de comunidade. A andlise revelou cinco categorias de metaforas: as
relacionadas com a carga emocional e a resiliéncia, a capacitagcao pessoal e a transformacao,
o equilibrio e a colaboracgéo e as responsabilidades de género. Estas metaforas fornecem uma
visdo das complexidades dos papéis de género na sociedade contemporanea e da forma
como sao partilhados e relacionados no espacgo virtual dos grupos de redes sociais. Desta
forma, as metaforas partilhadas nestes grupos oferecem uma janela para as preocupacdes e
experiéncias comuns das mulheres, bem como para a sua procura de compreensao, ligagdo
e capacitagdo num mundo digital que reflecte e molda as realidades sociais.

Palavras-chave: experiencia, metaforas, papéis de género, redes sociais, comunidade virtual
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Résumé

D'un point de vue phénoménologique, il est reconnu que les métaphores ne sont pas
seulement des expressions linguistiques, mais qu'elles refletent également la structure
conceptuelle et la compréhension du monde de ceux qui les utilisent. Les groupes Facebook
offrent aux femmes un espace pergu comme sr, ou elles peuvent partager leurs expériences
et rechercher un soutien mutuel sur des questions sensibles. Il est donc utile d'observer les
métaphores qu'elles utilisent pour exprimer leurs émotions et leurs expériences, reflétant une
compréhension commune du monde et leur recherche de liens et de communauté. L'analyse
arévélé cinq catégories de métaphores : celles liées a la charge émotionnelle et a la résilience,
a l'autonomisation et a la transformation personnelles, a I'équilibre et a la collaboration, et aux
responsabilités liées au genre. Ces métaphores donnent un apergu de la complexité des roles
de genre dans la société contemporaine et de la maniére dont ils sont partagés et liés dans
I'espace virtuel des groupes de réseautage social. Ainsi, les métaphores partagées dans ces
groupes offrent une fenétre sur les préoccupations et les expériences communes des
femmes, ainsi que sur leur recherche de compréhension, de connexion et d'autonomisation
dans un monde numérique qui refléte et fagonne les réalités sociales.

Mots-clés: expérience, métaphores, roles de genre, réseaux sociaux, collectivité virtuelle.

1. Introduccion

Se parte de que la metafora, mas alla de una cuestion del lenguaje, es una
manifestacion de la estructura conceptual que, al expresar el pensamiento,
construye su anclaje en la interaccion y el encuentro social. La metafora es un
recurso, si bien estético, para dar sentido y trascender desde la comprension del
mundo. Este “juego del lenguaje” es, por lo tanto, parte de una actividad o de una
forma de vida.

El sistema conceptual con el que se comprende el mundo es en gran medida
metafdérico, en tanto que las ideas se entienden a partir de su vinculacion con otras
y, desde ellos, hacia las operaciones cotidianas. Esto es mas poderoso al
considerar que son tan naturales dentro del pensamiento, que no se las distingue
como recursos sino a modo de paradigmas para la comprension y la actuacion
(Cebrian, 2002).

Asi, el uso de determinadas metaforas puede entenderse como una manifestacion
de las consideraciones y, por lo tanto, respuestas, que se tienen frente a distintas
cuestiones o circunstancias. De esta forma pueden dar cuenta de las posturas o
actitudes de cara a la realidad. Ello se vincula con la posibilidad de sistematizar los
temas léxico-gramaticales en concordancia con el contexto de intercambio social
(Ledn Lépez, 2022).
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Estas consideraciones invitan a la reflexion sobre el mundo de vida que se
comparte. Para su estudio se aprovechan las redes sociales que permiten observar
la metafora en accién. Para ello, se aprovechan las interacciones observadas en un
grupo de mujeres en Facebook con la mirada de la fenomenologia. Con ello se
pretende analizar la proyeccion que intercambian las mujeres sobre la forma en la
que comprenden el mundo y, por lo tanto, actian en él.

Al respecto de la relacion mujer(es)-metafora(s), buena parte del trabajo que se ha
realizado retrata la representacion que se hace sobre la primera en la segunda en
distintos discursos. Entre otros, trabajos como los de Frigolé (1987), Imaz (2001),
Perugini (2009), Sudrez Reina (2014), Tijero y Sedefo (2016) o Mansi Al-Shammari
(2020) o Jiménez (2024) detallan el uso de metéaforas para hablar sobre la mujer en
la literatura, el refran, la musica, los medios de comunicacion y otros textos.

Al contrario, el presente estudio se centra en las metaforas que las mujeres
emplean para dar y compartir sentido de su experiencia. En este sentido, se alinea
con autores como Rebollo y su equipo (2010), Gutiérrez-Rivas (2010), Ramirez
(2022) o Sagua y Pascual, M. (2024). Desde esta 6ptica, se abona a la indagacion
sobre las percepciones, preocupaciones e intereses, asi como la forma en la que
son expresados y, a partir de ello, compartidos con otras. Se observa que las
metaforas se constituyen como herramientas del lenguaje que facilitan, no solo la
comprension, sino el encuentro y la empatia hacia una percepcion compartida de
unidad.

En el contexto de grupos de crianza, ventas e intereses comunes de Facebook, las
mujeres encuentran un espacio para conectarse, compartir experiencias, y buscar
apoyo mutuo en la crianza. Estos grupos proporcionan un lugar que se percibe
como seguro para discutir temas sensibles, buscar consejos y compartir logros y
desafios relacionados con el “ser mujer”.

Estos grupos permiten conectar con personas afines, aprender, y encontrar un
sentido de comunidad en torno a sus inclinaciones. En estos grupos, las mujeres
utilizan una variedad de metaforas para expresar sus experiencias y emociones.
Estas pueden ser simbolicas o literales, y se utilizan para transmitir ideas
abstractas de una manera visual y comprensible. Al mismo tiempo, describen un
idioma que es compartido y que les permite identificarse a través de coincidencias
de sentido.

241 -



Metéforas, vida cotidiana y construccién de “mundo”. Metaforas de mujeres para compartir su experiencia en un grupo de
Facebook...

Los grupos de encuentro de mujeres en linea brindan un espacio que se percibe
seguro y abierto para que las participantes compartan sus experiencias, preguntas,
inquietudes y emociones relacionadas con la familia (Pérez, 2019). En estos grupos,
se enuncian sentimientos de soledad y aislamiento, ya que sienten que solo
aquellas que estan pasando por experiencias similares pueden comprender su
estado animico. Se ha encontrado que estas comunidades en linea ofrecen un
sentido de conexion y apoyo mutuo, ya que las participantes encuentran consuelo
y comprension al conversar con mujeres que estan atravesando situaciones
similares. Los grupos de plataformas digitales ofrecen espacios de expresion de
las necesidades y deseos individuales, separadas de las demandas y expectativas
familiares, aunque ancladas a ello (César et al., 2018).

Entre estas conversaciones se observan discusiones de narrativas personales
sobre la maternidad, la crianza y la vida en familia, entre otros temas en comun. En
ellos se disputan valores de relatos auténticos de la vida cotidiana frente a las
expectativas o los “deber ser” provenientes del entorno y hasta de los medios de
comunicacion. Se tiene la nocién de que en estos grupos se comparten
experiencias, desafios y dificultades reales en torno al agotamiento, la autonomia'y
la presién de la vida en familia. Figueiredo (2020) encuentra que estos didlogos se
encuentran permeados por discursos feministas de empoderamiento a través del
ejercicio de la maternidad, a través de su agencia y capacidad de tomar decisiones
informadas, cuestionamiento de estereotipos y roles de género, derechos
reproductivos y visibilizaciéon de experiencias diversas de construccién de
diferentes formas familiares.

Mediante la seleccién de una de estas conversaciones se ha indagado sobre
aquellas metaforas que se emplean para discutir las preocupaciones de la casa.
Cuando se trata de los desafios de llevar una casa, las metaforas que forman parte
de las conversaciones en estos grupos de redes sociales pueden revelar
dificultades y retos a los que se enfrentan en su vida cotidiana.

2. Vida cotidiana y construccion de “mundo”

El concepto de vida cotidiana describe un espacio de construccion de subjetividad
interrelacional que opera como marco para la construcciéon de la identidad. Se
caracteriza por estar en permanente transformacion por medio de la interaccion del
individuo con su entorno (Uribe, 2014). Con “vida cotidiana” se entienden las
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actividades realizadas a diario de manera privada y publica, como trabajar, estudiar,
hacer compras, gestionar el hogar, interactuar, entre otras. Estas actividades son
parte importante de la existencia humana. Frente a esto, la vida no cotidiana es la
de las experiencias y actividades no comunes o regulares. Son situaciones que
salen de lo comun, como viajar a lugares desconocidos, asistir a eventos
especiales, etc. Lo caracteristico de estas actividades es que generan emocion y
sorpresa, que se oponen a la regularidad diaria.

Para Edmund Husserl (2013) el mundo de la vida (Lebenswelt) es el dmbito de la
vida cotidiana. Es el “en donde” nos movemos a diario, percibimos vy
experimentamos, el dambito en el que vivimos, con todo lo que implica esto. Es previo
(preconstituido) a cualquier estudio cientifico, anterior a explicaciones vy
justificaciones racionales y descriptivas, a categorias abstractas y conceptos
universales. Se basa en la experiencia inmediata. Percibir es para Husserl (2008)
dirigirse a las cosas y el mundo en tiempo presente, esto es, es la vivencia presente
y directa (sin prejuicios) de las cosas. Se experimenta percibiendo. La experiencia
es una vivencia (como acto de la conciencia) en la que se perciben directamente
las cosas y el mundo alrededor. La experiencia es intencional, porque parte de la
percepcion y se dirige a algo especifico siempre. La experiencia es, ademas,
intersubjetiva. La intersubjetividad es la relacién dada entre sujetos conscientes
involucrados activamente en la interpretacion y atribucién de sentido a las cosas y
el mundo, permitiendo a los seres humanos compartir y comprender los
significados del mundo y la cultura. Experimentamos, pues, el mundo como el
ambito sin mediaciones de la vida.

Desde este mismo ambito captamos el sentido de nuestra vida y del mundo. De
hecho, Martin Heidegger (2019) sefiala que el mundo no refiere a ninguna entidad
material (objeto o cosa), sino a un horizonte de significado y familiaridad a partir del
cual comprendemos y damos sentido a nuestra experiencia. En el mundo se
despliega la existencia humana. Es su contexto. Se construye desde la interaccion
del ser humano con las cosas, también dadas en el mundo. En el mundo se da la
verdad y en él se descubre. Usa la metafora de “ser en el mundo” para nombrar el
modo como el ser humano esta en el mundo y como lo rodea y define. Sostiene que
las palabras (el lenguaje con sus posibilidades) se usan para construir el significado
y la comprensién del mundo. Recientemente Markus Gabriel (2020) ha propuesto
que el mundo no existe, ya que no hay una totalidad o un todo englobante. La
totalidad no tiene fundamento ontoldgico, porque, al modo de Heidegger, no es una
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entidad material total externa. Lo que existe son las cosas particulares
experimentables en cada caso. La percepcion y la experiencia son, también,
parciales. La existencia es la aparicién de cosas particulares, no el mundo como
totalidad. La nociéon de mundo no se corresponde, pues, con la realidad concreta,
pero si con el modo y el lugar como y desde donde se vive.

Para Julian Marias (1970) la nocién de mundo es relevante para comprender la
existencia humana. “Mundo” es el espacio de accion y encuentro de las personas.
Se compone de elementos objetivos y tangibles y de elementos subjetivos e
intangibles. Cosas (fisicas) y leyes naturales ejemplifican a los primeros;
emociones, valores y creencias, a los segundos. Aunque, el mundo se construye
socialmente y el individuo lo interpreta desde sus experiencias y conocimientos,
con todo, el mundo incluye una dimension trascendente que atrae y mueve a
buscar(le) sentido y significado. Esta busqueda, que es constructiva de mundo, se
hace con el lenguaje. Con las palabras se fabrican significados y se comparten,
comunicando la comprension propia y compartida de la realidad (mundo). El
resultado de la busqueda, la construccion y la comunicacion de significados es un
conjunto de formas simbdlicas influyentes en la percepcion y experimentacion del
mundo. El lenguaje es un sistema simbdlico. La cultura es la forma en la que las
personas construyen y expresan simbolicamente su comprension del mundo. La
sociedad misma se construye cultural y simbdélicamente. El simbolo es un elemento
del lenguaje que representa otra cosa, mas alla de su significado literal. Transmiten
significados profundos. Construyen significados y comprensiones compartidas del
mundo, que influyen en la percepcion, la comprension y la experimentacion de la
realidad. Afectan la manera de interpretar la informacion del mundo. Las metaforas
son formas simbdlicas.

En el mundo de la vida cotidiana se experimenta la conformacién de la subjetividad
en una dinamica constante con la intersubjetividad. Desde este intercambio el
individuo piensa la realidad y su propio pensar sobre la realidad. Al mismo tiempo,
es el espacio de construccion de la identidad social, a través de la dominacion de
las instituciones con las que el individuo convive de forma recurrente y los valores
y tradiciones en las que el individuo se ve empapado. Tal mundo cotidiano se
integra, entonces, de dimensiones espaciales tanto como simbdlicas, culturales,
valorativas y emocionales que ofrecen sentidos para que el individuo se relacione y
convivan con otros y con el mundo (Uribe, 2014).
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En la trama del mundo cotidiano se integran fragmentos de historia del mundo mas
amplio, en espacio, tiempo, pluralidad y, pertinente para esta observacion,
simbolismo. En esta pluralidad se integra el tejido social construido histéricamente
y se materializa en las normas y valores compartidos (Uribe, 2014). La integracién
subjetiva e intersubjetiva de este entorno se realiza a través de sistemas simbolicos
que se manifiestan en el comportamiento, los imaginarios y los sistemas morales,
que forman parte de la cultura y que operan en los modos de vida (De Certeau,
1999). En este marco, la vida cotidiana se puede entender como un tejido de
significados a través de los cuales se experimentan deseos, capacidades,
posibilidades y emociones. En ella se vincula la estructura social de procesos
historicos, sociales y culturales con el individuo por lo que se considera el gozne
entre la subjetividad y la objetividad, entre la identidad y la realidad social que
orienta el modo de vivir de los sujetos (Uribe, 2014).

Esto sugiere que la idea de mundo no se refiere al conjunto de todas las cosas
existentes, sino a una totalidad estructurada que incluye las cosas y las relaciones
que las conectan. Desde la hermenéutica analégica propone una nocion de mundo
analdgico con partes se interrelacionan por semejanzas y diferencias. En esta
relacion, la metafora se posiciona como un recurso que posibilita comprender la
realidad desde la subjetividad del individuo. Las metaforas sirven para establecer
analogias entre cosas disimiles, para enriquecer la comprensién de los textos y las
culturas (Beuchot, 2009).

3. Metaforas. Experiencia y sentido de la vida cotidiana

Las figuras literarias, o retoricas, son modos extraordinarios de uso de las palabras.
Se las usa para dotar de expresividad, vivacidad o belleza al discurso, para
emocionar, sugerir o persuadir. Son comunes en la literatura, en sus distintos
géneros, para la cual el lenguaje es un fin en si mismo. Se usan, también, en el
lenguaje coloquial, no solo con fines literarios. Es decir, su alcance es mayor, ya que
dan cuenta de la concepcion y el modo de estar en el mundo.

De las figuras literarias, que son muchas y variadas (metonimia, sinécdoque,
comparacion, hipérbole, etc.), destaca la metafora. Su definicién nominal dice que
se trata de la “traslacion del sentido recto de una voz a otro figurado, en virtud de
una comparacion tacita, como en las perlas del rocio, la primavera de la vida o
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refrenar las pasiones”. Es, en otras palabras, una forma sutil de analogia o
semejanza entre ideas o imagenes.

Para la psicologia las metaforas son importantes porque le sirven para comprender
aspectos de la experiencia humana individual y general. Para la psicologia cognitiva
las metaforas no sdélo describen las experiencias, sino que, ademas, influyen en su
comprension y sentido. Algunas metaforas son muy influyentes culturalmente y
otras logran moldear la forma en la que se ven ciertos asuntos, afirma esta area del
conocimiento. La sociologia estudia el lugar y el papel de las metaforas en la
produccién y reproduccion de ideologias y representaciones sociales de una
cultura. Examina como las metaforas reflejan y perpetuan estructuras sociales, asi
como la influencia que tienen en la percepcioén que los seres humanos tienen de si
mismos y de la sociedad. De igual manera atiende el modo como las metaforas son
usadas para cuestionar o desafiar las estructuras ideoldgicas vigentes.

Hay otros fil6sofos (Austin, Ricoeur, Derrida, Blumenberg), ademas de los ya
referidos (Husserl, Heidegger, Marias, Beuchot) que han aportado ideas para
comprender el uso de las metaforas en la construccion de mundo en la vida
cotidiana. Para J. L. Austin (1971) las palabras, ademas de instrumentos para
describir la realidad, hacen cosas en el mundo. Es decir, tienen efectos
performativos en el mundo. Con ellas se actua y se construye una realidad.
Piénsese en una condena, con su sentencia, con la que el sefialamiento de, por
ejemplo, criminalidad, se hace efectivo; en una titulacién, en la que, con la protesta,
el pasante deja de serlo y se convierte en licenciado; o un matrimonio, con cuyos
votos y respectivas aceptaciones, los esposos se transforman en tales. La
comunicacion y la accidn interactuan, pues, en la vida cotidiana. Para Paul Ricoeur
(1975) las metéaforas posibilitan que el lenguaje se amplie mas alld de su
significado literal, dando oportunidad a la comprensién poética y filoséfica del
mundo. Con ellas se interpreta el mundo de la vida. Es decir, las metaforas no sélo
transmiten significados especificos, también crean expresiones con las cuales se
conforma la experiencia y el mundo a partir de las comprensiones que se tienen de
ellos. Para Hans Blumenberg (2020) la metafora construye la comprensién humana
y la interpretacion del mundo. Las formas del conocimiento humano se basan en
metaforas. La ciencia moderna, defiende, debe su éxito a que cred nuevas
metaforas y reemplazé las antiguas. Para Jacques Derrida (1997), sin embargo, las
metaforas no dan cuenta de la complejidad del lenguaje y de la realidad, incluso
pueden encubrir su comprension. Pone en guardia contra sus excesos.
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Las metaforas no son Unicamente recursos estilisticos (figuras literarias) o
retéricos anadidos a nuestras expresiones, sino que son instrumentos de
percepcion y conformacion de la realidad. Las metaforas y marcos cognitivos
implicitos en el lenguaje moldean la percepcion, el pensamiento y la accién
humana. El pensamiento humano es, en sintesis, metaférico. Asi lo sostienen
porque en los discursos se relacionan conceptos de diferentes dominios, para
entender aspectos abstractos o inusuales de la experiencia y el pensamiento
cotidianos. Las metaforas no son solo cuestion del lenguaje, sino que estructuran
y dan forma a nuestro conocimiento y experiencia del mundo en tres
manifestaciones, desde la estructuracion de una actividad o una experiencia en
términos de otra, como organizacion de un sistema se conceptos con relacion a
otro y de forma ontoldgica, para caracterizar (Lakoff y Johnson, 1986).

Con las metaforas se entienden y se simplifican los problemas. Son filtros de
interpretacion de la realidad. Por ejemplo, de la metafora “el tiempo es dinero”,
derivan otras, que promueven una manera de entender y conformar la realidad: “no
me hagas perder el tiempo”, “he invertido mucho tiempo en esa idea”, “;en qué
gastas tu tiempo?”, o “no tengo suficiente tiempo para completar esta tarea”. Con
metaforas como “le gané con mis argumentos” o “ataqué sus puntos débiles para
desarmarlo”, se hace manifiesto que se comprende una discusiéon como una guerra
(acto hostil) en la que habra ganadores y perdedores. La consecuencia, en la linea
de la advertencia de Derrida, es que puede perderse de vista la colaboracién en
vistas al bien comun, esto es, quedarse en una metafora y renunciar a comprender
la realidad desde ella.

Su utilidad en la comunicacion cotidiana se vincula con tres factores, el humor, la
capacidad explicativa o la intensificacion de la cantidad o la cualidad. Los tres
contribuyen a ampliar la intencién de quien la expresa, por lo que se aplica como
estrategia para comunicar, de manera eficiente y anclada en el contexto, lo que se
expone. Al mismo tiempo, en su seleccidn, se retoma el peso valorativo o ideoldgico
con el que el hablante carga su expresion (Ledn Lopez, 2022).

Asi, la participacion en una situacion metaférica implica una actividad creativa que
integra estrategias para la intervencién en el mundo cotidiano. Lo simbdlico en las
metaforas actia como dispositivo de conocimiento, como recurso para la
resolucion de problemas y como base para la construccion de nuevos significados.
La eleccion en la interpretacion se origina tanto en las experiencias personales,
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creencias y expectativas como en las experiencias, creencias y expectativas
colectivas arraigadas en la cultura o grupo al que se pertenece. Frente a ello, la
solucién que cada individuo o grupo elige para el problema inicial lleva consigo una
carga social, enredada con una red densa de connotaciones evocativas,
condensadas en el simbolo. Por lo tanto, las formas de abordarla y las reacciones
posibles del interlocutor son numerosas y varian segun diversos motivos, desde las
impresiones que los interlocutores buscan proyectar de si mismos hasta los valores
y formas de comprensiéon del mundo compartidas socialmente (Lizcano, 2002;
Gutiérrez, 2019).

En tanto que la construccion e interpretacion de metaforas exige un complejo
entramado de nociones y que a través de ello influyen en las decisiones léxicas y,
eventualmente, practicas en las que se sostiene la vision del mundo, el analisis de
las metaforas se muestra como un proceso util para comprender las herramientas
linguisticas y las manifestaciones intrincadas de conceptos y percepciones que se
intercambian en la comunicacion (Leén Lépez, 2022). Para ello se propone un
enfoque metodoldgico para el andlisis de metaforas basado en una hermenéutica
socioldgica que se basa en la identificacion, clasificacion y analisis de metaforas
para su reconstruccién como conceptos anclados en sentidos provenientes de la
estructura social.

Las metaforas que interesan son las que se involucran en la vida cotidiana. Los
ambitos mas comunes de la vida cotidiana, a veces interrelacionados, son las
actividades basicas de la vida diaria, como comer, vestirse, bafarse, etc.; el trabajo
o el estudio; las relaciones familiares y sociales; el tiempo libre y de recreacion; el
cuidado personal y médico; y las tareas del hogar.

Destacan las metaforas estructurales (vid. Lakoff, 1998) por la cantidad de ellas que
se incorporan en la vida cotidiana. En esta clasificacién se distinguen metaforas
animales, como "tener memoria de elefante", de limpieza u orden, militares como
las "estrategias’, agricolas para “sembrar” y “cosechar” hablando de proyectos,
maritimas, mecanicas, culinarias, comerciales, automotrices como "ir a toda
velocidad” o “acelerar” para describir un ritmo de trabajo, religiosas, juridicas,
teatrales como "jugar un papel’, pictéricas y otras sin clasificacion que son las que
con mayor frecuencia aparecen en la comunicacion diaria, tales como “estar en la
flor de la vida” o “el tiempo es oro”.
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Se pueden sumar un sinfin de ejemplos a las metaforas comerciales en tanto que
los slogans y descripciones de una inmensa cantidad de productos recurren a la
metafora para formar una idea en los clientes potenciales a partir de asociaciones
cotidianas. Algo similar ocurre con las metaforas religiosas, que tienen que echar
mano de las asociaciones para acercar la idea de lo inefable a la comprensién
humana. De igual forma, las metaforas juridicas contribuyen a clarificar una nocién
compleja o abstracta como la justicia.

La metafora de casa destaca entre aquellas que construyen el mundo de la vida
cotidiana. Se trata de una metafora particularmente relevante en el contexto de las
mujeres. Se encuentra atravesada por la nocion de hogar, lo que describe la casa
mas alla de la funcion fisica. La casa metafdrica se convierte en un simbolo
cargado de vinculacion emocional y personal. El sentido de su uso apunta a cinco
significados: de hogar como lugar de refugio y seguridad, que ofrece proteccion y
seguridad; de identidad y pertenencia, como referentes para los habitantes; de
memoria y experiencia, como un testigo de la vida de las personas; de
transformacion y cambios de la familia que se manifiestan en el espacio y como
representacion de relaciones familiares y emociones que moldean la vida de sus
habitantes (Beltran, 2023).

4. Andlisis de metaforas

Las metaforas se pueden analizar. El objetivo de esta exploracion es analizar la
operacion de las metaforas cotidianas como recurso de construcciéon de mundo en
los intercambios discursivos en redes sociales para comprender como se
construyen los significados vitales y se utiliza el lenguaje cotidiano. Para
conseguirlo, se realiza una identificacion y categorizacion de metaforas presentes
en interacciones cotidianas en plataformas digitales. Esto implica un analisis de las
conversaciones en linea, destacando expresiones linglisticas que reflejan
metaforas utilizadas de manera implicita o explicita. Ademas, se presta atencién a
la asociacién tematica y contextual de estas metaforas con distintos grupos o
temas de discusion en redes sociales.

Facebook ofrece un panorama especialmente fértil para este analisis de metaforas
en las practicas discursivas. En primer lugar, porque la plataforma vincula usuarios
diversos en cuanto a sus identidades, culturas y perspectivas. La diversidad de
interacciones sociales proporciona datos valiosos sobre como diferentes grupos

249 [}



Metéforas, vida cotidiana y construccién de “mundo”. Metaforas de mujeres para compartir su experiencia en un grupo de
Facebook...

construyen y comparten significado a través del lenguaje. Estas condiciones
prevalecen, en los grupos que ocurren en la plataforma en torno a alguna tematica
o interés. Aunque estan limitados en el alcance generalizado, la vinculacién por
medio del interés compartido justifica la eleccion de metaforas que también son
compartidas e interpretadas por los integrantes de estos grupos (Berlanga, et.al.,
2016).

Los grupos de mujeres en la plataforma destacan por su propension a la discusion
de temas cotidianos, abordando asuntos relevantes para sus vidas. La cercania
entre las usuarias se percibe como una caracteristica distintiva, evidenciada por el
tono conversacional y la apertura en compartir experiencias personales. La
dinamica de intercambio en este entorno propicia un ambiente de confianza y
empatia, facilitando la expresion de metaforas que reflejan sus vivencias
compartidas. La privacidad del grupo fomenta la autenticidad en el discurso,
permitiendo un analisis mas profundo de las metaforas utilizadas para construir
significados dentro de esta comunidad especifica de mujeres.

En estos grupos se dan debates que suelen ser simultaneos, con narrativas
emotivas y espontaneas, aunque con posicionamientos que emanan de la
experiencia en el mundo. Un motivo de discusién frecuente en estos grupos tiene
que ver con las vivencias de la maternidad y la crianza, sus obligaciones y reclamos,
asi como sus imaginarios y las valoraciones que se desprenden de ellos. Otro eje
de controversia tiene que ver con temas cotidianos como la informacién en medios
de comunicacion, masivos y digitales. En estos casos se contrasta la experiencia
“real” contra la mediatica argumentando por medio de anécdotas. En estos
espacios, las participantes se sienten acompanadas, visibilizadas y validadas por
medio de los recursos de la plataforma como los me gusta y los comentarios. Aun
aquellos en desacuerdo, con distintos niveles de agresividad, generan estas
percepciones. Cualquiera de estas expresiones contribuye a la construccion de una
comunidad que se integra por medio del intercambio de experiencias y sentidos.
Por lo tanto, resulta valioso comprender las metaforas que acarrean estos canjes,
en busca de aquellos significados compartidos sobre la cotidianidad que
compactan las relaciones también en el mundo digital (Figueiredo, 2020).

Para este caso se ha seleccionado una publicacion aleatoria en un grupo de
mujeres, con cincuenta y un comentarios de forma que fuera significativo en cuanto
al vaivén de interacciones. Mas alla de este requisito se buscé aleatoriedad en el
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dia, la fecha y la tematica de la publicacion, de esta forma que se obtuvieron
ejemplos ordinarios, sin mayor especificidad. Por esta casualidad, se utiliza un
ejemplo de los temas que se abordan en estos grupos: la distribucion de las tareas
del hogar y la crianza en la pareja heterosexual en una publicacién del 05 de junio
de 2020, que fue viernes. Dada esta pretension de azar, ademas de la privacidad de
las participantes, no se enfatizan las caracteristicas especificas del grupo sino las
metaforas rescatadas del intercambio. En casos particulares se rescata el
comentario completo, sin nombrar a las participantes que los emitieron. Aunque
cabe anotar que este intercambio ocurrié en el marco de la pandemia por Covid-19
que afecto distintas esferas de la vida cotidiana, no hay menciones especificas en
el intercambio.

En este grupo se encuentran mujeres de Querétaro, principalmente de la ciudad
capital del estado en el centro de México. Aunque no hay una limitacion explicita ni
estadisticas generadas desde la plataforma que hayan sido reveladas por las
administradoras, a partir de la observacion participante extendida a través de mas
de ocho afios en el grupo, se describe una integracion de mujeres de clase media.
Se ha consolidado como una comunidad de intercambio que limita las ventas para
concentrarse en “encontrar un espacio de apoyo, un lugar para coincidir y escuchar,
para compartir y dar animos” (descripcion del grupo, 2016 [Facebook]). El ambito
laboral de estas mujeres es vasto, desde amas de casa, trabajo doméstico y
profesionistas. Comprende también edades variadas, aunque las limitaciones para
entrar al grupo, ademas de radicar en el area de la ciudad, es tener hijos.

Asi, la posibilidad de acceder a las muchas interacciones en Facebook facilita la
observacién del uso de las metaforas para construir narrativas colectivas y dar
forma a las percepciones publicas de temas especificos. La visibilidad de los
intercambios discursivos en esta plataforma proporciona una ventana Unica para
explorar como las metaforas influyen en la construccién de la realidad social y
cémo las diferentes audiencias las interpretan. Por lo tanto, un caso de un grupo de
Facebook actiua como un microcosmos digital que brinda la oportunidad de
explorar la metafora y su impacto en la comunicacién en contextos diversos y
dinamicos, permitiendo una comprension mas amplia de las practicas discursivas
contemporaneas.

Bajo estas consideraciones se han extraido conversaciones aleatorias en dias
aleatorios que pudieran proveer ejemplos del uso de metaforas compartidas dentro
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del grupo y mas alla de él, en la experiencia cotidiana y cultural de las involucradas.
Para estas conversaciones digitales, se retoma un método de hermenéutica que se
centra especificamente en las metaforas que han cristalizado como expresiones
comunes del lenguaje o como conceptos técnicos y cientificos. Los dos puntos de
partida fundamentales que sustentan este analisis son: primero, que todo concepto
es intrinsecamente metafdrico, y segundo, que toda metafora, y por extensién todo
concepto, constituye una institucién social. Esta aproximacion busca desentrafiar
los presupuestos, intereses, estrategias y conflictos sociales y culturales presentes
en los grupos que construyen o utilizan estas metaforas y que para este caso de
estudio las despliegan en la red social de Facebook en un grupo privado (Lizcano,
1999).

De esta forma, para el analisis se partié del reconocimiento de la palabra o frase
figurativa para identificar aquellas metaforas que estan arraigadas en el lenguaje
comun y que se expresan en las publicaciones o los comentarios que responden a
ella. En un primer momento, se recupera la definicién nominal y su etimologia. Esta
informacion se integra al contexto del intercambio para trazar las posibilidades
significativas, literales y figurativas que presentan para referir algo abstracto. Con
esta informacion se puede trazar la estructura de la metafora para observar como
se relaciona con los valores y las creencias del contexto.

5. Hallazgos y resultados obtenidos

En solo esa publicacion de cincuenta y un comentarios, en dias, horarios y
tematicas arbitrarias y aleatorias, se obtuvieron cuarenta y siete metaforas. Con
ellas se elaboré una tipologia (tabla 1) que permitiera ordenar que permitiera
ordenar visiones y posturas. Esta tabla ordena constructos que se rescataron de
esta conversacion digital, con los que estas mujeres elaboran sus sentidos sobre
el mundo. Cabe anotar que varias de las expresiones, segun el contexto de su uso,
pueden estar en otras y se acomodan a manera de analisis, como ejemplos que dan
muestra de la disposicion cognitiva de la vida cotidiana que se experimenta en la
construccion del mundo que nos rodea.

Tabla 1. Metéaforas halladas en los comentarios de una publicacién en el grupo de Facebook
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Metaforas en constructos de carga “Desahogarse contando”
emocional y fatiga "Carga mental’
"Sentirse abrumado”
"Sentirse rebasado”

"La carga me va comiendo”
"Estar en el hoyo"
“Desgastarse con un tema”
“Que no pese hacerlo”

"Cansarse de estar al pendiente de todo

Metéaforas en constructos de "Echarle ganas"
empoderamiento y resiliencia "Dar en el clavo"
"Hacer el cambio desde casa"
"Cambiar el chip”

"Super mama"

Metéaforas en constructos de "Tener que abrir los ojos"

autoconocimiento y transformacion

"Hacer conciencia"
personal

"Darse cuenta"
“Esquema mental”
“Me causa conflicto”
“Ser cuadrado”
"Encanta leer"
Metaforas en constructos de equilibrio y "Ir parejos”
colaboracién "Ceder el control"
"Ayudar de cierta forma"
“Hay que soltar”
"Soltar cuesta trabajo”
"Participar de labores"
“Favor al mundo”
“Involucrarse en casa”
Metéaforas en constructos de "Llevar la casa y mil cosas mas"
responsabilidades "Encargarse de labores"
“Vieja escuela”
"Andar en la concha"
“Bien campante”
"Puede deslindarse"

"Quererlo peladito y a la boca"

Fuente: elaboracidn propia.

Esta dimensionalizacion considera el analisis de etimologia, significado nominal y
sentido de la interpretacion. Con ellas, las metaforas revelan las posturas de las
participantes en lo que respecta a la distribucion de las tareas del hogar. Mas alla
de esta particularidad, apuntan al uso de metaforas en la construccién de la
cotidianidad y la integraciéon del grupo en tanto que estas se comparten e
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interpretan. Por lo tanto, se da muestra de un conjunto de constructos hallados en
las expresiones que las mujeres en esta breve muestra expresaron para describir
su mundo de vida con respecto a este tema. Desde ahi, se extrajeron y agruparon
en dimensiones nativas en aras de articular un sentido de los lugares comunes que
comparten y desde los cuales se encuentran para discutir esta preocupacion.

Para cada una de estas dimensiones se presenta un analisis de las etimologias y
definiciones nominales. A partir de ellas y de su contrastacion, tanto como de su
contextualizacion se integra una interpretaciéon que permite adentrarse en la
configuracion del significado conducido por las metaforas compartidas.

5.1. Metaforas de Carga Emocional y Fatiga

Esta dimensidon comprende las expresiones "carga mental’, "sentirse abrumado”,

non n u

"sentirse rebasado”, "la carga me va comiendo’, "estar en el hoyo", “desgastarse con
un tema”, “desahogarse contando”, “que no pese hacerlo y “cansarse de estar al
pendiente de todo”. Estas metaforas revelan la presién emocional y el cansancio
que se externa por este grupo de mujeres en un lenguaje que es compartido por
ellas. La sensacion de estar "en el hoyo" y sentir que "la carga me va comiendo”
ilustra el peso percibido de las responsabilidades y las preocupaciones cotidianas.
Sentirse "rebasado”, "abrumado” o el “peso” que se refleja en el agotamiento
emocional que resulta de lidiar con las dificultades constantes y las actividades,

especialmente en un contexto de incertidumbre y cambios constantes.

Las etimologias y definiciones nominales de las metaforas de la dimension revelan
matices sobre la experiencia en relacion con el estrés, la presion y la sobrecarga
emocional. La etimologia de "carga mental" destaca la nocion de cargar o llevar
peso, mientras que "mental” se relaciona con la mente y los procesos cognitivos.
Esta combinacion sugiere la carga invisible que ejerce la mente sobre el individuo,
lo que resalta los aspectos psicologicos en la experiencia de la fatiga emocional.
En contraste, la etimologia de "sentirse abrumado” tiene sus raices en la idea de
opresion o agobio, destacando como la carga emocional puede manifestarse como
una sensacion de ser aplastado por el peso de las preocupaciones. Las definiciones
nominales de estas metaforas proporcionan reafirman esta experiencia de peso
exagerado percibido que supera limites o punto critico en la carga emocional, segun
la expresion, "sentirse rebasado”. En conjunto apuntan a una serie de sensaciones
compartidas de desbordamiento o incapacidad para manejar la situacion diaria.

| B



Rosario Barba Gonzélez y Juan Granados Valdéz

Son, precisamente las subjetividades en cuanto a posibilidades y emociones que
se tejen en la vida cotidiana (De Certeau, 1999) que se manifiestan en esta como
en otras dimensiones por medio de estos recursos simbdélicos. Y que son viables
de ser intercambiados por medio del lenguaje porque se trata de valores
compartidos en el tejido social (Uribe, 2014) que se extiende entre estas
participantes del grupo.

De forma analoga, "la carga me va comiendo”, "estar en el hoyo" y "desgastarse”
coinciden en la narrativa de carga, de fatiga y presion emocional. Lo mismo pasa
con la referencia al ahogo, aunque este término se encuentra expresado en con
sentido inverso en la metafora "desahogarse contando", que significa recuperar la
respiracion, liberarse de la opresion y manifestar los sentimientos. Asi, la liberacién
de la presion de la carga ocurre por medio de compartir en el grupo la emocion, es
decir, por medio de la reunién.

Estas expresiones otras de equilibro y colaboracion como “participar en labores o
“involucrarse en casa”. En ellas, expresaban que, si bien el trabajo en el espacio
doméstico puede estar repartido, ellas perciben que la preocupaciéon por el mismo
recae en ellas y se recomiendan “no agobiarse” por el mismo, haciendo uso de
constructos como “hay que soltar”. Esta percepcion, similar a la descripcion de
Husserl (2008), acompaiia a la experiencia intersubjetiva que se comparte en el
grupo, que apuntan también al autoconocimiento y la transformacién personal en
busqueda del bien personal y la salud mental.

Asi, con esta dimension de metaforas, las integrantes del grupo intercambian
expresiones sobre las tensiones y presiones emocionales de la vida cotidiana. Por
lo tanto, proporciona una visidon comprensiva de la complejidad de la experiencia
humana en tiempos de estrés y fatiga. Esta experiencia se interpreta y se comparte
en grupo. A través de ellas se reflejan procesos de desgaste, pero también de una
lucha continuada a través de la cual se continda viviendo. Esta actitud de
perseverancia conecta con la siguiente dimension.

5.2. Metaforas de Empoderamiento y Resiliencia

Estas metaforas sugieren una actitud de fortaleza y determinacion frente a las
adversidades, retos o dificultades, utilizando el lenguaje figurativo para transmitir
ideas de fortaleza y accion. Se integra por expresiones como "echarle ganas", "dar
en el clavo’, "hacer el cambio desde casa". Al contrario de la dimensién anterior,
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estas se concentran en el potencial de cambio, principalmente a nivel individual. En
el contexto en el que se generan, la resiliencia expuesta a través de expresiones
como "echarle ganas"y "dar en el clavo" refuerzan la idea de perseverancia hacia el
éxito.

Destaca la riqueza semantica que se deriva de la etimologia y definiciones de los
sustantivos a partir de los cuales se construyen. La relacion con el verbo “echar”,
que significa iniciar o dedicar un esfuerzo, combinado con “ganas”, como el apetito
o la voluntad de algo, significa el impulso o deseo de lograr algo. Esta metafora
implica dedicaciéon y compromiso con una meta, enfatizando la importancia del
esfuerzo humano para superar la adversidad y alcanzar el éxito. Al contrario, “dar
en el clavo" deriva de "golpe", y se refiere a una punta afilada. Su definiciéon nominal
se refiere a la precision y el éxito en la toma de decisiones o la resolucion de
problemas, enfatizando la eficiencia y la capacidad de lograr resultados
especificos.

Finalmente, "hacer el cambio desde casa" evoca la nocion de transformacion
personal y social, haciendo hincapié en laimportancia de iniciar acciones de cambio
desde el ambito mas cercano y familiar, impulsando asi la idea de que la resiliencia
y el empoderamiento individual son fundamentales para promover
transformaciones positivas en la sociedad en conjunto. De esta forma, esta
metafora se vincula fuertemente con las ultimas del equilibrio y colaboracion y las
responsabilidades, en tanto que vincula el nivel personal con el colectivo.

En este grupo de metaforas, destaca la expresion "super mama" que utiliza el prefijo
"super" sugiriendo una imagen de superheroina en el contexto familiar. La idea de
la “super mama” describe una construccion de poder entorno a las actividades y
responsabilidades de la maternidad, relacionadas con la nocién de generar cambio
desde el propio hogar, que enfatiza la importancia del empoderamiento individual
y, eventualmente colectivo para transformar la realidad.

Aqui, las asociaciones que vinculamos a los superhéroes dan profundidad al
significado que se despliega a través de esta metafora (Heidegger, 2019). A través
de ella, se crece las posibilidades interpretativas y las lectoras les comentario
empatizan con esa sensacion de fuerza y habilidades, pero también de esfuerzo
extra ordinario o extrahumano que brinda.

Esta metafora se empleé acompafiada de la expresion de equilibro y colaboracion
“soltar cuesta trabajo” y la de carga emocional y fatiga “estar en el hoyo”, por lo que,

B 256



Rosario Barba Gonzélez y Juan Granados Valdéz

aunque podria entenderse como una expresion positiva, la interpretacion del uso
también apunta a una arista sobre el cansancio y la necesidad de renunciar a
algunas de estas responsabilidades en favor de la salud mental y emocional de esa
mama. En el contexto de los grupos en redes sociales, estas expresiones pueden
servir como puntos de conexion entre mujeres que comparten la experiencia de
equilibrar multiples roles y responsabilidades, y pueden generar un sentido de
solidaridad y apoyo mutuo al reconocer y validar las experiencias compartidas.

Juntas, estas metaforas no solo transmiten ideas de empoderamiento y resiliencia,
sino que también apuntan a los valores del trabajo en equipo y la determinacién,
demostrando la complejidad semantica del lenguaje grafico y su capacidad para
representar conceptos abstractos de manera concreta y evocadora. La dimension
integrada subraya la busqueda de armonia en el rumbo de objetivos compartidos,
resaltando la colaboracion y la solidaridad entre individuos.

5.3. Metaforas de Autoconocimiento y Transformacion Personal

Esta dimensidn sugiere procesos de introspeccion y crecimiento personal en medio
de los desafios cotidianos. Estas metaforas reflejan la importancia de reconocery
comprender aspectos internos y externos para impulsar cambios positivos en la
vida de las personas. Comprende las expresiones "tener que abrir los ojos", "hacer
conciencia", "darse cuenta’, "cambiar el chip’, “esquema mental®’, “me causa
conflicto”. Con respecto de la primera dimensidn, de enunciacién del cansancio, en
esta tercera se observa una postura de enfrentar los retos desde una actitud
dispuesta al cambio y la reflexion.

Esta actitud remite a la postura de positividad téxica con frecuencia estudiada en
contextos de redes sociales (Lecompte-Van Poucke, 2022; Feltner, 2023; Lew &
Flanagin,2023; Shipp & Hall, 2024). Este concepto alude a la supresiéon emocional
en las dimensiones de falacias ldgicas, gratitud forzada, optimismo no realista y
felicidad falsa. Es particularmente comun cuando el intercambio ocurre entre
interlocutores que perciben un ambiente adverso, que les resulta abrumador de
presenciar en otros. Asi, en esta dimension se observan este tipo de intercambios
con metaforas de cambio y renovacion enfocadas a un futuro mejor.

La expresion "tener que abrir los ojos" proviene de la accion fisica de abrir los
parpados para ver, pero en un sentido metaférico implica tomar conciencia o
descubrir algo que estaba oculto o ignorado. En el contexto de los grupos en redes
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sociales, esta metafora sugiere la necesidad de reconocer verdades ocultas o
aspectos de la propia vida que pueden estar pasando desapercibidos. Esta
expresion vuelve a Heidegger (2019), en tanto que, precisamente, alude a esa
posibilidad que ofrecen las metaforas de ayudar a referir aquello que esta mas alla,
aquello que esta en la experiencia.

Por otro lado, "hacer conciencia" implica adquirir conocimiento o reconocer la
importancia de algo. Esta metafora resalta la necesidad de reflexionar y
comprender aspectos relevantes de la propia vida, lo que puede llevar a una mayor
claridad y entendimiento personal. De manera similar, "darse cuenta" implica tomar
conciencia o llegar a comprender algo que previamente no se habia percibido o
comprendido. En el contexto de las redes sociales, esta metafora resalta la
posibilidad de las mujeres para compartir experiencias y perspectivas, lo que puede
llevar a una mayor conciencia y comprension mutua dentro del grupo.

Por ultimo, "cambiar el chip" utiliza la metafora de cambiar un circuito o chip
electronico para referirse a cambiar la manera de pensar o enfoque en una situacion
determinada. Esta expresion resalta la importancia de la adaptabilidad y la
capacidad de transformacion personal en respuesta a nuevas experiencias y
aprendizajes. Esta, pues, apunta a que el cambio es la conclusién de la
autorreflexion o la toma de conciencia. Esta expresiéon implica modificar la
mentalidad o el enfoque, particularmente en lo que refiere a las responsabilidades
del hogar, dejando de lado los roles de género rigidos y adoptando una perspectiva
mas equitativa y colaborativa: “crecieron asi pero ojala logremos cambiar el chip;
porque antes la mujer no trabajaba pero ahora trabajamos igual que ellos y
aportamos igual” (05/06/2020) [comentario en Facebook], grupo privado). Esta
metafora subraya la importancia de abandonar los estereotipos y las expectativas
tradicionales en cuanto a las responsabilidades del hogar, y en su lugar, adoptar
una mentalidad mas inclusiva y flexible que promueva la igualdad de género y la
participacion equitativa en todas las areas de la vida familiar.

Esta nocion se opone directamente a aquella de "ser cuadrado”, que refleja larigidez
y la inflexibilidad de este sistema. Esta expresion, que se deriva del latin quadratus,
sugiere una estructura estrictamente definida y limitada por limites precisos. En el
contexto de la organizacién familiar, ser "cuadrado" implica adherirse estrictamente
a ciertos roles y expectativas sociales, sin permitir desviaciones o cambios. Esta
mentalidad cuadrada puede obstaculizar la capacidad de adaptacion y evolucion
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de la familia, limitando su capacidad para enfrentar nuevos desafios y
circunstancias cambiantes.

Estas expresiones aluden a las posibilidades de transformar el “mundo” (Marias,
1970), especificamente su mundo o el espacio de encuentro de las personas que
les rodean, que ellas creen que pueden transformar por medio de su accién. Para
ello, comparten estrategias para navegarlo y, segun sus valores y creencias,
modificarlo.

El placer que puede traer el autoconocimiento o la autodeterminacion se describe
a través de la etimologia de “encantar”, proveniente del latin incantare, que sugiere
un poder magico o hechizo asociado al acto de leer, lo cual se relaciona con la
capacidad de someter, atraer y entretener al lector. Desde esta perspectiva, "'me
encanta leer" implica una conexion emocional profunda con la actividad de la
lectura, que va mas alla de la mera satisfaccion o gusto, sino que también implica
un poder de atraccidn y entretenimiento que influye en el lector de manera magica
o hechizante. Este acto de leer, entre las mujeres que coincidieron con el
comentario puede servir como una forma de fortalecimiento personal y de
superacion de adversidades.

En conclusion, estas metaforas subrayan que para estas mujeres el
autoconocimiento, la reflexién y la adaptabilidad son fuentes de transformacion. De
acuerdo con el contexto de interpretacion, este cambio tiene que ver con la carga
emocional y laboral vinculada con el hogar. De esta forma, al menos en este caso
se encuentra discusion de lo apuntado por Pérez (2019) en tanto que esta
interaccion digital de las mujeres da muestra de ser un espacio de construccion de
relaciones significativas en linea que permiten el cuestionamiento de las nociones
tradicionales y, que apuntan a la autorreflexion como fuente de crecimiento
personal.

5.4. Metaforas de Equilibrio y Colaboracion

Consecuente con las observaciones anteriores, la dimension de las metaforas de

equilibrio y colaboracion, "ir parejos", "ceder el control”, "ayudar de cierta forma",
“hay que soltar”, "soltar cuesta trabajo" y "participar de labores" dan pistas sobre la
discusion que ocurre entre las mujeres participantes sobre las posibilidades y los
retos de distribuir la carga de trabajo en lo que refiere al hogar. De esta forma, en

este recorte se ofrece una perspectiva sobre la colaboracion y el equilibrio en las
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interacciones en las relaciones de pareja heterosexual a la que refieren las
participantes de este grupo en redes sociales. Por ejemplo, "Ir parejos” refleja la
busqueda de equilibrio y armonia en la busqueda de relaciones equitativa y
colaborativa. Esta metafora resalta la importancia del apoyo mutuo y compartiendo
responsabilidades cotidianas.

Por otro lado, "ceder el control" y "soltar cuesta trabajo" enfatiza la disposicion a
compartir el liderazgo de las situaciones del hogar. Estas metaforas describen la
reflexividad o el acto de conciencia que facilitan las metaforas (Husserl, 2008). Se
vincula asi con la dimension anterior en tanto que asume cierto grado de
responsabilidad en la distribucién inequitativa de las labores. Los comentarios
vinculados con estas perspectivas, en contexto, enfatizan la educacién tradicional
recibida por estas mujeres que ellas se ven reproduciendo, pero que cuestionan a
través de estas expresiones. Al mismo tiempo, destacan las complicaciones de
estos cambios como algo que requiere esfuerzo y sacrificio. Se asume que existen
dificultades emocionales que exigen poner en practica una labor a nivel personal
para renunciar al control o dejar ir una situacion, pero también se destaca la
importancia de hacerlo para facilitar un equilibrio y una colaboraciéon adecuada
dentro del grupo.

Por su parte, "participar de labores" y "ayudar de cierta forma" implica tomar parte
en actividades o tareas especificas. Estas metaforas enfatizan la importancia de la
colaboracion activa y el trabajo conjunto para lograr objetivos comunes. Mientras
que las anteriores evidenciaban la necesidad del trabajo personal, estas, en el
contexto en el que se expresan, comunican la conciencia de las responsabilidades
y las capacidades del resto de los integrantes del nucleo familiar.

En conjunto, estas metaforas ofrecen una vision enriquecedora sobre las nociones
de colaboracion, equilibrio y apoyo mutuo de las mujeres que coinciden en estos
entornos virtuales. En estas expresiones se reconoce la importancia de dejar
espacio para que todos los participantes del espacio familiar participen
activamente, destacando la importancia de compartir responsabilidades, ceder el
control cuando sea necesario y trabajar juntos hacia objetivos comunes.

5.5. Metaforas de Responsabilidades.

Las interpretaciones de uso de las metaforas de la dimensién ofrecen una vision
reveladora sobre como las mujeres asumen responsabilidades, especialmente en
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ambito doméstico que comentan en el espacio de la red social. Abarca expresiones
con significados opuestos que describen la percepcidn de estas mujeres sobre la
distribucion de tareas del cuidado del hogar y la familia. Las metaforas
relacionadas con el trabajo incluyen "encargarse de labores" y "llevar la casa y mil
cosas mas".

Vinculadas con la primera dimension de este andlisis, estas metaforas son
utilizadas para expresarse sobre la gestién de las tareas del hogar, asi como para
buscar apoyo y solidaridad entre mujeres que comparten experiencias similares.
Enfatizan la multiplicidad de roles y responsabilidades que enfrentan las mujeres
en su vida diaria, desde el cuidado de los nifios hasta la gestion del hogar y las
compras. La etimologia de "llevar" se remonta al latin "levare’, que significa
"levantar", sugiriendo el peso fisico y emocional que implica esta carga que agobia:
“Acd el tema es llevar la casa y mil cosas mas sin agobiarte” (05/06/2020,
[comentario en Facebook], grupo privado).

Esta dimensién contiene una dicotomia con respecto de expresiones de
irresponsabilidad. Expresiones como "andar en la concha", que denota desinterés o
desconocimiento de las responsabilidades del hogar. La palabra "concha" tiene
multiples significados, pero en este contexto puede interpretarse como un lugar
cerrado y protegido, ajeno a las responsabilidades domésticas. Asimismo, la
expresion "quererlo peladito y a la boca" refleja la expectativa de recibir
comodidades y servicios sin tener que involucrarse en su organizacion o
realizacion. La palabra "peladito” se deriva de "pelado”, que significa "desprovisto
de cualquier aditamento", implicando una actitud de querer todo facil y sin esfuerzo.

Vinculando los términos anteriores con estos, la frase "puede deslindarse" sugiere
la capacidad de los hombres para separarse de estas responsabilidades, ya sea por
eleccion propia o por presion social, tanto como por el control que ejercen las
mujeres en la logistica del hogar. El verbo "deslindarse" proviene del latin
"delimitare’, que significa "sefalar y distinguir los términos de un lugar", implicando
una separacion clara y definida de las responsabilidades del hogar.

En contexto, este aspecto de la dimensidn apunta a la percepcion de las mujeres
del grupo sobre la escasa participacion de los hombres en las labores domésticas,
lo que requeriria una investigacién aparte. En conjunto, estas metaforas y
expresiones ilustran la responsabilidad que expresan las mujeres sobre la carga del
hogar asociada con la “vieja escuela”. Esta idea evoca una era pasada en la que las
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formas de hacer las cosas estaban arraigadas en tradiciones y métodos antiguos.
Esta expresion, derivada del latin "vetus" que significa "viejo", implica una
resistencia al cambio y una adherencia a las practicas establecidas desde hace
mucho tiempo. En el contexto de la organizacion familiar, la "vieja escuela"
representa un sistema en el que los roles y responsabilidades estan rigidamente
definidos por normas sociales y de género tradicionales, sin dejar espacio para la
flexibilidad o la adaptacion a nuevas realidades. Este término sugiere una postura
de recelo o resentimiento contra esa “vieja escuela” que ha dispuesto las
condiciones que se experimentan como negativas. Asi, al modo de Marias (1970)
describe el uso que puede darse a las metaforas para dar sentido del mundo y sus
transformaciones a través del tiempo.

En resumen, estas metaforas proporcionan una ventana a las complejidades de las
responsabilidades de las mujeres en la sociedad contemporanea, y reflejan como
estas experiencias se comparten y se relacionan en el espacio virtual de los grupos
en redes sociales.

6. Conclusiones

En primer lugar, la abundancia y persistencia de las metaforas en el intercambio en
linea evidencia un lenguaje compartido que es reconocible por las participantes.
Estas metaforas se acompafan de entimemas, es decir, argumentos incompletos
qgue se emplean por interlocutores que discuten o conversan a partir de principios
compartidos. Esto se reafirma a través del uso de ejemplos personales. En el iry
venir retorico también se hallan cuestionamientos que apuntan a la existencia y el
reconocimiento de un publico presente, que lee y participa en la conversacion.

Una metafora que se confirmé es compartida por las participantes del grupo es la
de la casa que de forma metonimica alude a un todo, que es el todo que sirve como
referencia del mundo cotidiano familiar. “Hacer el cambio desde casa’, llevar la
casa y mil cosas mas", “involucrarse en casa” sirven como ejemplo de los cinco
sentidos en torno a la metafora dado que la casa alude a las relaciones familiares
que ocurren en ella, pero también se emplea como el refugio que es punto de partida
para el cambio, desde un pasado de la “vieja escuela” hacia “un mundo mejor”.
Entonces, recupera memoria tanto como es un referente de transformacién.

(Beltran, 2023)
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Como esta, varias de las metaforas son "lugares comunes". Son comunes porque
se comparten, o sea, "todas" las dicen, repiten y entienden. Se trata de férmulas que
sintetizan representaciones adquiridas y admitidas por muchos y que por eso
evidencian ser compartidas, por lo pronto, en el interior del grupo. Y sobre eso
"construyen” su mundo, tanto el mundo fuera del grupo, de donde las toman, como
el mundo que se intercambia en el espacio digital. Y esto es ya una metafora y un
lugar comun. Los lugares comunes expresan representaciones y saberes, también,
acumulados, aunque en ocasiones puedan ser falsos. Un caso encontrado es el de
la actitud positiva, que es un lugar comun que genera encuentro y apoyo,
compartido con promesas no siempre realizables (Lecompte-Van Poucke, 2022).

El ejercicio de observacion realizado confirma que las metaforas, como simbdlicas,
son utiles para comprender conceptos abstractos por lo que contribuyen a
compartir no solo significados. Mas alla del aspecto formal de su interpretacion,
generan intenciones retoricas de comunicar y de "hacer sentir' a los demas las
experiencias propias. En ese sentido, se genera solidaridad por medio del
intercambio textual de estas mujeres participantes del grupo. Se trata de una
empatia que se acerca a los significados de simpatia y compasién. Ademas, la
empatia como paliativo de un pathos, como dolencia o sufrimiento, en tanto que
estos grupos sirven de desahogo y los comentarios sirven para generar, al menos,
la percepcion de ser escuchados: “escribimos para desahogarnos y en estos
tiempos es super bueno porque nos sentimos acompanadas de otras mamas y
mujeres que viven condiciones similares” (05/06/2020, [comentario en Facebook],
grupo privado)

Las dimensiones en las que se organizaron las metaforas halladas dan cuenta del
potencial que ofrecen las plataformas digitales para las discusiones virtuales
relacionadas con las inequidades de género. Las discusiones sobre la familia
incluyen cuestionamientos a las responsabilidades y otras narrativas de
empoderamiento y diversidad. Sin embargo, se abordan desde soluciones
individuales de cambio que se espera se traduzca en cambio de la familia y hacia
“el mundo”. Como ejemplo, las metaforas "echarle ganas", hacer el cambio desde
casa’, tener que abrir los ojos", "hacer conciencia®, "darse cuenta®, "cambiar el chip”,
“esquema mental”, "ceder el control’, “hay que soltar” y "soltar cuesta trabajo"
describen mujeres que asumen el compromiso personal de esa transformacion

social (Figueiredo Souza, 2020).
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Aun asi, las metaforas de empoderamiento, transformacién dan muestra de los
participantes de reconocer que existen estructuras que complican la experiencia de
las mujeres en la familia. Los cuestionamientos se integran a las narrativas
personales y se expresan en estas plataformas digitales que permiten un asomo en
la experiencia cotidiana actual. En ellas, las secciones de comentarios se
transforman en escenarios donde las mujeres con ideas similares se desahogan,
expresan sus quejas y buscan apoyo mutuo, creando un ambiente de camaraderia.
Sin embargo, cuando hay discrepancias en las opiniones, se generan fricciones y
cuestionamientos entre las participantes. Es a través de las metaforas que se
facilita el encuentroy la comprension de las experiencias que ocurren fuera de linea
y que llegan y se comunican en entornos online.

“Mundo” es, como han observado algunos filésofos, el ambito inmediato, el
horizonte de sentido, la totalidad de relaciones y espacio de encuentro. Los seres
humanos (las personas) estan instalados (estan) en él. Estan, ademads, instalados
de algun modo o de alguna manera, con y desde un horizonte de sentido, ocupando
un espacio, dirigiéndose hacia algun lado, recibiendo los embates de la vida,
actuando en el mundo y construyéndolo. En el mundo de la vida cotidiana se
construye la subjetividad y la identidad social y se expresa, de forma heterogéneay
entrelazada, en los espacios individual, familiar, cultural, laboral y en el entorno
civico. Y todo ello se hace, en buena medida, con metaforas.

Uno de los principales desafios para leer lo cotidiano es que a menudo aparece
como desconectada de las estructuras o el cambio histérico. Las rutinas diarias
pueden sentirse como una "atmadsfera natural” o una realidad familiar e inmutable.
Este enfoque de analizar las metaforas en los comentarios en los grupos de redes
sociales puede contribuir a ver mas alla de la superficie de la vida cotidiana, es decir
a desnaturalizarla. Observar las metaforas contenidas en estas interacciones
diarias a la luz de su contexto puede revelar las complejidades que subyacen. Esto
incluye reconocer el ritmo desigual del cambio entre la innovacion y las practicas
tradicionales que suceden simultdaneamente en las sociedades actuales (Moran,
2005).

Entre las limitaciones que se reconoce de esta indagacion es que se trata de una
primera aproximacion que se limita a un ejemplo de conversacion en linea. De este,
se apunta a la profundizacion sobre los roles de género que es posible revelar a
través de las metaforas y que requeriria de un espacio especifico. Como ese, es
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necesario abrir la puerta a otros espacios de socializacion, otras tematicas y otras
intersecciones de mujeres que dejen profundizar en la experiencia femenina del
mundo de vida. Se observa que el anadlisis del uso de metaforas es una ventana
provechosa para la indagacion sobre el sentido del mundo de vida cotidiano por lo
que sus posibilidades se vislumbran amplias.
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